
がん患者さんとご家族の集う場所

がんサロン『ハーモニー』
♪開催日 令和3年9月15日(水)

♪時 間 午後2時～3時

♪開催場所 オンライン(WebEx）

♪テーマ コロナ禍における人とのつながりの再確認

♪講 師 神経科精神科 臨床心理士・公認心理師

水上喜美子氏

ミニレクチャー：コロナ禍における人とのつながりの再確認
講師：神経科精神科 心理師 水上喜美子 資料より引用

次回は・・・
「症状にあわせた役立つレシピ」

がん相談支援センター作成

異常事態に対する正常な反応をとろうと、
私たちは頑張ってしまい、大きな負荷がか
かる場合がある。

→外傷後ストレス障害（PTSD)

私たちは、自己回復力を持っています。
人は危機的状況に直面することで成長
していきます。

レジリエンスとは

心的外傷後成長（PGT)

人とのつながり
を再確認できる
ことが大切です。

心の傷になるような衝撃的
な出来事の後で、むしろ成
長することがあることを示し
てます。

自分の人生に、新た
な道筋を築いた

自らを信頼する
気持ちが強まっ
た

精神性・魂や、神秘的
な事柄についての理解
が深まった

自分の命の大切さを
実感した

他者に対して、より思
いやりの心が強くなっ
た
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