
がん患者さんとご家族の集う場所

がんサロン『ハーモニー』
♪開催日 平成31年1月16日(水)

♪時 間 午後2時～3時半

♪場 所 病棟10階デイルーム

♪テーマ 心とからだに寄り添う音楽療法

♪参加者 51名

ミニレクチャー：心とからだに寄り添う音楽療法

講 師：音楽療法士 佐藤順子さん 資料より引用

予約
不要

出入り
自由

次回は・・・
がんの脊椎転移と
リハビリテーション

がん相談支援センター作成

音楽療法士
佐藤 順子 さん

患者様の体験談

音楽療法の役割と専門性
「音楽の持つ生理的・心理的・社会的働きを用いて、

心身の障がいの軽減回復、機能維持改善、
生活の質の向上、問題となる行動の変容などに向けて、

音楽を意図的、計画的に使用すること」
日本音楽療法学会

手話入り歌唱で
声と体を動かす
ことができました

🎶🎶参加者の感想♪

一般的な認識からより具体的で勉強に
なりました。
一日一日自分を楽しんでいけたらと
思います。
体験談、生の声が聴けた、よかった。

♬トーンチャイムの演奏♬
優しい音色にうっとり

歌を通して、歌をうたう
機会を得られたこと。
ストレスいっぱいだった
けど、音楽療法が人を
元気にしてくれることを

体感しています。
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