
がん患者さんとご家族の集う場所

がんサロン『ハーモニー』
♪開催日 平成30年12月19日(水)

♪時 間 午後2時～3時半

♪場 所 病棟10階デイルーム

♪テーマ こころと体を元気に

～和アロマとタッチセラピー～

♪参加者 36名

ミニレクチャー：こころと体を元気に
～和アロマとタッチセラピー～

講 師：アロマセラピスト 川上由夏さん 資料より引用

予約
不要

出入り
自由

次回は・・・
心とからだにより添う音楽療法

がん相談支援センター作成

ボランティアさんと
ピアサポーターさんによる
アロマハンドセラピーの

体験も大好評でした。

アロマセラピスト
川上 由夏 さん

参加者の声

こころも身体もホットになりました。香の効果は素晴らしいものですね。
マッサージ体験ができてよかったです。気持ちよかった！癒されます。
気分転換になり良いと思います。
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